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舞蹈治療專業認證辦法 

 

第一級專業認證申請資格： 

1. 教育部承認之國外大學舞蹈動作治療相關研究所畢業並具備 700 小時被督導的臨床實習經驗。

或 
2. 國內外教育部認可之研究所畢業，並完成本會認可之專業舞蹈治療訓練。 

申請方式： 
1. 提供修習課程之時數證明，學校畢業證書，填寫個人的舞蹈治療研習歷程、反思以及對未來的
計畫。一年一次申請。 

2. 通過審查者將頒發台灣舞蹈治療研究協會認證之舞蹈治療師。 

舞蹈治療師認證之修課標準：包含【專業課程】與【心理課程】兩大部分。 

【專業課程】，【心理課程】，總計 21學分。每一領域各設必修滿學分數，於同一領域內可任選科
目修滿即可，重複科目不累計學分。舞蹈動作治療的機構實習，總時數至少具 700小時被督導的
臨床經驗，其中包含 120小時舞蹈動作治療直接服務，且至少 20小時舞蹈動作治療督導時數。 

 
專業課程 心理課程 

研修科目 學分 必修 研修科目 學分 必修 

一、 舞蹈治療入門課程  2 一、 基礎學門  6 

舞蹈治療入門 1  心理治療、心理諮商理論 1  

舞蹈治療理論與實務 1  發展心理學 1  

創造性藝術治療理論與實務 1  心理病理學（變態心理學） 1  

創造性舞蹈、身心探索、 
及各類身體運作技法-BMC等課程 
（以上選二） 

1  精神／心理分析、心理動力 1  

團體諮商、 

團體心理治療 

1  

   社心、人格、家庭 1  

二、 舞蹈治療實作技術與應用 (DMT Skills)  5 心理衡鑑等 1  

真實動作 Authentic movement 1  （以上選四）   

身體心理治療 Body psychotherapy 1     

舞蹈治療專題（必須涵蓋兒童與成人） 2     

其他舞蹈治療技術/方法/模式 2     

（以上選三）      

舞蹈治療師專業認證 
CDT (Certified Dance Therapist) 
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專業課程 心理課程 
研修科目 學分 必修 研修科目 學分 必修 

三、 舞蹈動作治療團體理論與動力  4    

舞蹈治療團體理論與實作 2     

身體動作經驗性團體 
（Experiential Groups） 

2     

身體動作團體動力 2     

（以上三選二）      

四、 動作分析與衡鑑  4     

（Body/movement observation & assessment）    

拉邦動作分析 
（Laban movement analysis） 

1    

凱氏動作描繪系統 
（Kestenberg Movement Profile） 

1    

動作分析專題研究 
（Movement Studies） 

1    

其他相關身心動作觀察評量 1    

五、 舞蹈治療實務參與  6 （需達到下列項目之最低時數） 

實習實作 （醫療/教育/社區） 700小時    

實習中督導（個別及團體） 20小時   

六、 專業倫理 6小時    

總計 21學分      

 
 
《說明》 

壹. 一學分 = 16小時：如研習時數不足，可採同一類課程累計時數。 

貳. 「舞蹈治療實務參與」機構： 
（一）督導與場域見/實習可同時進行。學員可以自行尋找機構。 
（二）本身已在機構從事相關工作者，為駐地實習，仍需督導。 

參. 其他事項 
（一）建議感興趣者可以由舞蹈治療入門課程開始學習。 
（二）本協會不提供心理課程，請會員至各相關學協會、大學、或社大選修相似學分取得證明。 
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督導資格與時數認定 

（一）督導資格（符合下列之一）。（Senior Certified Dance Therapist） 
1. 舞蹈治療專業督導（符合督導級舞療師 SCDT督導認證資格） 
2. 其他助人專業督導（心理、藝術、精神分析、醫師、諮商諮詢、社工等）， 
符合下列其中之一： 
(1) 博士學位或助理教授以上，相關領域實務 10年以上。 
(2) 15年以上工作經驗之助人專業，並發表相關領域研究論文。 

3. 符合上述條件者，得經學程委員會認定備查；不符合上述條件者，得經學程委員會審核其
專長領域及助人工作而認定之。 

（二）督導時數計算： 
1. 舞蹈治療專業督導依實際督導時數計，需佔總督導時數一半以上。 
2. 其他助人專業督導依實際督導時數折半計。 

 
 

已取得認證舞蹈治療師者之專業學習： 

舞蹈治療師繼續教育 

說  明：具會員資格，自獲得 CDT認證開始，簽署並確實遵守倫理守則， 
五年內需取得至少 70個繼續教育時數，各項目與最低時數如列： 

1、舞蹈治療學術研討會、舞蹈治療專業課程：30小時 
      2、心理治療相關助人訓練課程與心理治療學術研討會：15小時 
      3、接受個別與團體督導合計 20小時（參見「督導資格與時數認定」） 
      4、專業倫理：5小時 
      5、需提出實際服務的書面報告 
      6、鼓勵認證之治療師自行進行個別心理治療 

 
 

說   明：具會員及 CDT資格，各項目與最低時數如列： 
1、舞蹈治療實際服務 5年以上 

      2、五年內接受督導時數 60小時，必須含有 20小時為舞蹈治療督導 
      3、需提出實際服務的書面報告以及於本會年會口頭報告 
      4、需通過筆試及面試 

 

督導級舞蹈治療師認證 
SCDT (Senior Certified Dance Therapist) 


